CTIF Palokuntanuorten kilpailu

CTIF VIESTIJUOKSUN YLEISOHJEET TUOMAREILLE SUOMEN KILPAILUJA VARTEN
PALOKUNTANUORTEN KANSAINVALINEN PALOKUNTAKILPAILU

Tarvittavat tuomarit

Varusteet Pukeutuminen

Viestin paatuomari Starttipistooli+panokset Palokuntapuku
(varauduttava n. 10
panosta/joukkue),
kuulosuojaimet, valkoinen ja
punainen lippu, kyna,
juotavaa, sateenvarjo

2 ajanottajaa molemmilla sekuntikellot, | (Palokuntapuku)
juotavaa, sateenvarjot

1-2 lahettid sateenvarjot

9 ratatuomaria valkoinen ja punainen lippu, | (Palokuntapuku)
juotavaa, sateenvarjot

(1 varatuomari) (Palokuntapuku)

Viestin paatuomarin tehtavat
Viestin paatuomari vastaa viestikilpailusta ja radan saantdjenmukaisuudesta. Paatuomari
kouluttaa ratatuomarit tehtaviinsa ja tarkastaa radan yleensa jo perjantai-iltana.

Kilpailussa joukkue marssii Kilpailualueelle yksikdnjohtajan johdolla ja ilmoittautuu
paatuomarille.

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Varmistuttuaan, ettd ajanottajat ovat valmiina, paatuomari asettuu lahtéviivan sivulle (voi viela
varmistaa Kilpailijalta kysymalla onko tama valmis) ja komentaa "Paikoillanne — laukaus.
Varaslahtda varten paatuomarin on varmistettava, ettéa pistoolissa on aina vahintdan kaksi
panosta.

Mikali joukkue tekee varaslahdoén, keskeytetaan juoksu toisella laukauksella ja joukkue palaa
paikoilleen. Kolminkertainen varaslaht6 aiheuttaa hylkdamisen.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu kilpailjan luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa antaa
kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja Kilpailijoille. Mikali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylés valkoisen lipun. Viimeisen juoksijan saavuttua maaliin, ratatuomari juoksee
valittdmasti viestin paatuomarin luo ja ilmoittaa mika virhe on kyseessa.

Paatuomari tayttéaa arviointiiomakkeen ja lahetti toimittaa sen valittdmasti tuloslaskentaan.

Kilpailusuorituksen aika otetaan kahdella sekuntikellolla, joiden aritmeettisesta keskiarvosta
maaraytyy kilpailujoukkueen aika. Sekuntikelloilla otettu aika kirjataan sekunnin
kymmenesosan tarkkuudella. Mikali toinen ajanottajista epaonnistuu, niin kaytetddn toisen
ottamaa aikaa
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Nimi

Tehtava

Paatuomari

Ajanottaja

Ajanottaja

1 ratatuomari

2 ratatuomari

3 ratatuomari

4 ratatuomari

5 ratatuomari

6 ratatuomari

7 ratatuomari

8 ratatuomari

9 ratatuomari

l&hetti

l&hetti
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1. Ratatuomarin tehtavat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus

Ensimmainen juoksija juoksee Kiipeilyseindlle ja kiipeda sen yli, ottaa maasta suihkuputken
(juoksusuuntaan néhden vasemmalla), juoksee toisen juoksijan Iluo ja antaa talle
suihkuputken. Kiipeilyseinalla kasien on kosketettava vahintdan puolia 3 ja 4 ja jalkojen puolia
1 ja 2. Kasien otteen tulee olla "kiipeilyote” (pelkkd puolan "lapsaisy” ei riitd). Tama koskee
seka ylos- ettd alasnousua.

Ensimmaisen juoksijan on luovutettava suihkuputki seuraavalla kilpailijalle ennen 37,5 metrin
merkkia.

Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan héiritsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantotarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéli virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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2. Ratatuomarin tehtavat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus
Ensimmaisen juoksijan on luovutettava suihkuputki toiselle juoksijalle ennen 37,5 metrin
merkkia. Toinen juoksija juoksee kolmannen luo ja antaa talle suihkuputken.

Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan hairitsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantttarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu Kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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3. Ratatuomarin tehtéavat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus

Kolmas juoksija juoksee kiepitetyn tybletkun luo ja sijoittaa sen viiden metrin paassa olevalle
puualustalle, juoksee neljannen juoksijan luo ja antaa télle suihkuputken. Letkua, joka on
varustettu kantohihnalla, ei tarvitse ottaa kantohihnasta kiinni. Letkun tulee maata
kokonaisuudessaan puualustan paalla (saantétarkennus 2008 Wels). Kantohihnan tekstiili ja
metalliosan ei tarvitse olla puulevyn paalla.

Suihkuputken luovutuksen tulee tapahtua 100 metrin merkkiviivan jalkeen.
Kilpailija ei saa koskea letkukieppiin, ennen kuin on saanut suihkuputken.
Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niité, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan héiritsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantotarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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4. Ratatuomarin tehtéavat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus

Kolmannen juoksijan on luovutettava suihkuputki neljannelle juoksijalle rataosuuden
ensimmaisella puoliskolla ennen 125 metrin merkkid. Neljas juoksija juoksee viidennen luo ja
antaa télle suihkuputken.

Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan héiritsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantotarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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5. Ratatuomarin tehtévat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus

Neljannen juoksijan on annettava suihkuputki viidennelle ennen estetta. Viides juoksija alittaa
esteen pudottamatta rimaa. Jos rima putoaa, se voidaan laittaa paikalleen (kilpailija laittaa) ja
suorittaa tehtava uudelleen. Kilpailija juoksee kuudennen luo ja antaa talle suihkuputken.

Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan héiritsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantotarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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6. Ratatuomarin tehtéavat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus
Viidennen juoksijan on annettava suihkuputki kuudennelle ennen estettd. Kuudes juoksija
ylittda esteen pudottamatta rimaa. Jos aita kaatuu, se voidaan nostaa pystyyn (kilpailija
nostaa) ja suorittaa tehtdva uudelleen. Kilpailija juoksee seitsemannen luo ja antaa télle
suihkuputken.

Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan hairitsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantotarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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7. Ratatuomarin tehtéavat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus

Saatuaan suihkuputken, seitsemas juoksija juoksee kasisammuttimen luo, nostaa sen ja vie
sen puulevyn paalle. Jos kasisammutin kaatuu ennen kuin Kilpailja on luovuttanut
suihkuputken, han voi nostaa sen pystyyn. Jos se kuitenkin jdd kumoon, lasketaan
virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtdva, jota ei ole suoritettu ohjeiden mukaan (10
lisdsekuntia jokaisesta tapauksesta). Virhepisteita ei lasketa, jos kasisammutin kaatuu vaihdon
jalkeen. Seitseménnen kilpailijan on luovutettava suihkuputki ennen 325 metrin merkkia.

Kilpailija ei saa koskea sammuttimeen, ennen kuin on saanut suihkuputken.
Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan héiritsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantotarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéli virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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8. Ratatuomarin tehtéavat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailusuoritus
Kahdeksannen juoksijan on saatava suihkuputki ennen 325 metrin merkkia ja luovutettava se
yhdeksannelle juoksijalle ennen 365 metrin merkkia.

Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan hairitsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantttarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu Kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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Die Ubergabemarken sind im Bahnabschnitt 2 bei 37,5 Meter, im Bahnabschnitt 4 bei 125
Meter, im Bahnabschnitt 7 bei 325 Meter und im Bahnabschnitt 9 bei 365 Meter, zu markieren.
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9. Ratatuomarin tehtévat

Paatuomari komentaa kilpailujoukkueen radalle. Paatuomarilla ja ratatuomareilla on punainen
lippu ylh&alla, kunnes joukkue on asettunut paikoilleen. Ratatuomari nostaa valkoisen lipun
merkiksi, ettd joukkueen jasen on valmiina kilpailusuoritukseen Kun kaikki ratatuomarit ovat
nostaneet valkoisen lipun ylés, paatuomari heiluttaa valkoista lippua paansa ylapuolella, jonka
jalkeen ratatuomarit laskevat oman lippunsa alas.

Kilpailija asettaa letkut valmiiksi jakoliittimen luo pystyyn.

Kilpailusuoritus

Kahdeksannen kilpailjan on luovutettava suihkuputki ennen 365 metrin merkkid. Juoksija
juoksee tyoletkujen luo, jotka hé&n kytkee yhteen. Toisen paan han liittda jakoliittimeen ja
tybjohdon toiseen paahan han liittda suihkuputken. Liitinpuoliskoiden tulee olla kytkettyna
molemmilla liitinleuoilla, eivatkd ne saa aueta suorituksen aikana. Liitettyaan suihkuputken
kilpailija juoksee maaliin ja laittaa suihkuputken maahan. Suihkuputken liitin taytyy olla
kokonaisuudessaan maaliviivan yli. Suihkuputki ei saa irrota. Jos letkut kaatuvat, kun lahtoé on
tapahtunut tai jos liittimet siirtyvat, ilman ettd kukaan niita likuttaa, ei kilpailija saa jattaa 350
metrin paikkaa korjatakseen letkuja. Tatd ei saa kuitenkaan lukea virheeksi. Suihkuputken
tulee olla liitettyné tydletkun avoimeen padhan ennen maalilinjaa.

Suihkuputkea (viestikapulaa) saa kantaa mielensd mukaan, paitsi suussa.

Kilpailijan on heti luovutettuaan suihkuputken (viestikapulan) poistuttava radalta. Kilpailijoiden
on juostava omilla radoillaan eivatka he saa hairitd naapuriratojen juoksijoita. Tama koskee erityisesti
niitd, jotka juoksevat vaihdon jalkeen ulos alueelta. Jos juoksija tahallaan héiritsee toisten ratojen
juoksijoita, kilpailujen johtaja voi hylata kilpailuyksikon.

Jos kilpailija ottaa kolme tai useamman askeleen oman ratansa ulkopuolella, katsotaan se virheeksi
(saantotarkennus), josta lasketaan virhepisteet, kuten kohdassa este tai tehtava, jota ei ole suoritettu
ohjeiden mukaan.

Virheen merkiksi tuomari nostaa ylés punaisen lipun. Tuomari ei saa koskea mihink&an,
kutsuu Kilpailijan ja paatuomarin luokseen ja osoittaa tapahtuneen virheen. Tuomarit eivat saa
antaa kilpailusuorituksen aikana mitddn neuvoja kilpailijoille. Mikéali virhetta ei tapahdu, tuomari
nostaa ylos valkoisen lipun.
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STAFFELLAUF FUR DEN

400m lang sein.
Die Ubergabemarken sind im Bahnabschnitt 2 bei 37,5 Meter, im Bahnabschnitt 4 bei 125
Meter, im Bahnabschnitt 7 bei 325 Meter und im Bahnabschnitt 9 bei 365 Meter, zu markieren.
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SAANNQOT 6. Painos 2004
Palokuntanuorten palokuntakilpailu

KESKEISET SAANTOKOHDAT KOSKIEN VIESTIJUOKSUA

2. URHEILULLINEN OSA /400 metrin viestijuoksu esteradalla

2.1. Juoksurata, viestikapula ja esteiden sijoitus

2.1.1 Viestijuoksun kilpailurata on 400 metria pitka ja an jaettu 9 rataosuuteen. Viestijuoksun radalla
on merkitty 1dhto- ja maalilinja. Radan leveys on oltava véhintdan 1,2 metria.

2.1.2 Viestikapulana toimii avosuihkuputki.

2.1.3 Esteiden sijoitus:

1. rataosuus - 20 metrin kohdalle asetetaan 2 m korkea ja 1,2 m leved kiipeilyseind, jossa on nelja
poikittaista puolaa. Seindn vasemmalle puolelle, juoksusuuntaan nihden, asetetaan C-suihkuputki.

2. rataosuus - on juoksuosuus ilman esteitd

3. rataosuus - 70 m:n kohdalle asetetaan radan keskelle kiepitetty ty6letku kantohihnalla, liitinten
ollessa juoksusuuntaa kohden. Viiden metrin paésti letkusta, maalin suuntaan, asetetaan radan keskelle
0,03 m paksu, kova puualusta, 0,8 x 0,8 m, letkun sijoittamista varten.

4. rataosuus - on juoksuosuus ilman esteita.

5. rataosuus - 175 metrin merkin kohdalla on teline (sama kuin korkeushypyssi), jonka paille on
sijoitettu rima 80 cm korkeuteen. Riman leveys on 1,2 m.

6. rataosuus - 225 m:n merkin kohdalla on aita sama kuin aitajuoksussa), jonka korkeus on 0,6 m.

7. rataosuus - 275 m:n merkin kohdalla on tyhjd 6 kg:n kdsisammutin. Vst metrid kdsisammuttimesta
maalin suuntaan asetetaan radan keskelle 0,03 m paksu, kova puualusta, 0,8 x 0,8 m, sammuttimery
sijoittamista varten.

8. rataosuus - juoksuosuus 1lman esteita.

9. rataosuus - 380 m:n merkin kohdalla on sijoitettu kaksi kiepitettyd ty6letkua (ilman letkun
kantohihnaa, liitinpuoliskot juoksusuuntaan). Néiden oikealla puolella on jakoliitin ("C-B-C"),
juoksusuuntaan sijoitettuna.

2.1.4 Viestikilpailu suoritetaan ainakin kahdella radalla.

Kilpailujoukkueen 9:sta osanottajasta on jokaisen suoritettava yksi este/tehtiva tai juostava yksi
rataosuus. Ryhmén on oltava identtinen sen kanssa, joka suoritti esterataharjoituksen. Ryhmanjohtaja
vastaa juoksuosuuksien jakamisesta.

2.1.5. Kilpailuosallistujien asettaminen:

Lahtolinjalle no 1, 25 m:n kohdalle no 2, 50 m:n kohdalle no 3, 100 m:n kohdalle no 4, 150 m:n
kohdalle no 5, 200 m:n kohdalle no 6, 250 m:n kohdalle no 7, 300 m:n kohdalle no 8, 350 m:n kohdalle
no 9.

Viestikapulan luovutus alkaa jokaisen luovutusalue-merkin jalkeen.

Rataosuuksilla 2, 4 ja 8 on viesti luovutettava rataosuuden ensimméisella puoliskolla. Rataosuudella 2
luovutus tapahtuu ennen 37,5 m:4a, rataosuudella 4 ennen 125 m:4, rataosuudella 7 ennen 325 m:4.
Rataosuudella 9 on viesti luovutettava ensimmaéisen 15 metrin matkalla (ennen 365 metrin kohtaa). Jos
ndin ei tapahdu, sovelletaan kohtaa 2.4.1 — este tai tehtéivé, jota ei ole suoritettu ohjeiden mukaan: 10
lisisekuntia jokaisesta tapauksesta.

Ei ole virhe jos viestin saaja lihtee juoksemaan hiukan ennen kun han saa viestikapulan (liukuva
viestikapulan luovutus).
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Kilpailjja, joka on luovuttanut viestikapulan, poistuu juoksuradalta niin, ettel hin hiiritse toisella
radalla olevia kilpailijoita.
Kilpailijan on heti, luovutettuaan viestikapulan, poistuttava radalta.

2.1.6 Ensimmiinen kilpailija, no 1, aloittaa viestin ldhettdjan kaskystd, ilman viestikapulaa. Seuraavilla
rataosuuksilla kilpailijat l§htevét 1lman ldhtokédskyd saatuaan suthkuputken.

Jokaisella yksittiiselld rataosuudella kilpailija voi kantaa viestikapulaa mielensa mukaan (paitsi
suussa). Esteistd on selvitettdva suihkuputken kanssa (FEi koske kuitenkaan rataosuutta 1).

2.2 Vaatetus

Ryhma kiyttia maansa mukaisesta tyGasua kilpailun aikana. Jalkineet saa valita vapaasti, piikkareita ja
nappulakengit eivit ole sallittuja.

2.3 Lajin suoritus

2.3.1 Viestijuoksu suoritetaan seuraavasti :

1. rataosuus - Lihettdjan kiskysti alkaa kilpailija no 1 juosta. 20 m:n kohdalla hin selvittia
kiipeilyseinan, jonka on ylitettava ohjeiden mukaisesti. Kasien on kosketettava vihintaéan puolia 3 ja 4
ja jalkojen on kosketettava vahintain puolia 1 ja 2. Tama koskee seki y16s- ettd alasnousua. Seindn
toisella puolella, vasemmalla (juoksusuuntaan ndhden), on suithkuputki, jonka kilpailija ottaa.
Selvitettyaan loppuosuudeltaan hin luovuttaa sen no 2:lle.

2. rataosuus - No 1:n on luovutettava viestikapula no 2:1le rataosuuden ensimmaisella puolisko
ennen 37,5 metrin merkkia.

3. rataosuus - No 3 saa suihkuputken no 2:1ta, ottaa 70 m:n kohdalle asetetun, kiepitetyn tyolet
Jja syjoittaa sen viidden metrin piédssi olevalle puualustalle. Letkua, joka on varustettu kantohih
tarvitse ottaa kantohihnasta kiinni (voi ottaa suoraan letkusta kiinni). Letkua e1 saa jadda alus
ulkopuolelle. Suoritettuaan timin tehtivin luovuttaa no 3 suihkuputken no 4:1le 100 m:n merk
jélkeen.,

4. rataosuus - No 3:n on luovutettava viestikapula no 4:lle rataosuuden ensimmaiselld puolisko
ennen 125 metrin merkkia.

5. rataosuus - Kilpailijan no 5 on saatava viestikapula ennen estetti ja alitettava este pudottama
rimaa. Jos rima putoaa, se voidaan laittaa paikalleen ja suorittaa tehtivi uudelleen.

6. rataosuus - Kilpailija no 6 saa viestin no 5:1td ennen estetti ja ldhtee ylittiméin aitaa. Jos ai

kaatuu, kilpailija voi laittaa sen ylos paikalleen ja yrittda ylittaa sitd uudestaan.

7. rataosuus - Kilpailija no 7 juoksee, saatuaan viestin, kdsisammuttimen luo, nostaa sen ja tuo sen
merkittyyn paikkaan, mihin hén jattda sen. Jos kiasisammutin kaatuu ennen kuin kilpailija no 7 on
luovuttanut viestikapulan kilpailyja no 8:1le , kilpailija voi nostaa sen pystyyn. Jos se kuitenkin jaa
kumoon, lasketaan virhepisteet kuten kohdassa este tai tehtéivé, jota ei ole suoritettu ohjeiden
mukaan: 10 lisdsekuntia jokaisesta tapauksesta. Virhepisteita ei lasketa, jos kdsisammutin kaatuu
vathdon jalkeen.

8. rataosuus - No 7:n on luovutettava viestikapula no 8:lle rataosuuden ensimmaisella puoliskolla
ennen 325 metrin merkkid.

9. rataosuus - Saatuaan viestin ennen 365 metrin merkkii kilpailija no 9 juoksee tydletkujen luo, jotka
han kytkee yhteen. Toisen vapaan pédan han luttad jakoliittimeen vetden sen sinne.

Suihkuputken hén liittda tydjohdon toiseen padhin. Liitinpuoliskoiden tiytyy olla kytkettyni

el
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molemmilla liitinleuoilla, eivitki ne saa aueta suorituksen aikana. Liitettydidn suihkuputken kilpailija
juoksee maaliin ja laittaa sen maahan. Suihkuputken liitin taytyy olla kokonaisuudessaan maaliviivan
yli. Suihkuputki ei saa irrota. Jos letkut kaatuvat, kun 14ht6 on tapahtunut, tai jos liittimet siirtyvit
ilman, etta kukaan niitd liikuttaa, ei no 9 saa jattia 350 metrin paikkaa korjatakseen letkuja. Titi ei
kuitenkaan saa lukea virheeksi. Suihkuputken on oltava liitettyni tyéletkun avoimeen pédhén ennen
maalilinjaa (suihkuputken liitos tyoletkuun on oltava kestiva).

2.3.2 Viestikapulaa ei saa kantaa suussa. Sen luovutus tiytyy tapahtua kidesta kiteen. Jos joku
joukkueenjasenisti ei ole suorittanut estetti maérétylla tavalla, hin voi suorittaa sen uudelleen.

2.3.3 Laji katsotaan suoritetuksi, kun 9:n rataosuuden kilpailija on ylittinyt maalilinjan.
2.3.4 Ryhminjohtajan miardamén kilpailijan tiytyy suorittaa hiinelle maérityn tehtivin. Vasta sen

jalkeen han saa luovuttaa viestikapulan. Kilpailija saa koskea kasisammuttimeen ja liittimiin vasta kun
hén on saanut viestikapulan haltuunsa.

2.4 Arvostelu

2.4.1 Jokainen kilpailuryhma saa keski-ikdnsd mukaan méardtyn ajan. Tésté ajasta ryhmaé saa 100
pistetti.
Yhteisikd ~ Keski-ikdi  Tavoiteaika

-112 12v 80s.
113-121 13v 77s.
122-130 14v T4s.
131-139 15v T1s.
140-144 16v 68s.
Virhepisteet :

* Avoin littinpari: 10 virhepistetta jokaisesta tapauksesta.
* Este ta1 tehtdva, jota el ole suoritettu ohjeiden mukaan: 10 lisisekuntia jokaisesta tapauksesta.

* Jokaisesta sekunnista, minka kilpailujoukkue saapuu maalin ennen méaariaikaa, saadaan pluspiste.
Jokaisesta sekunnista, jonka kilpailujoukkue myohastyy miiriajasta, saadaan miinuspiste. Jos vaihtoa
el suoriteta sdantojen mukaan, lasketaan jokaisesta tapauksesta 10 pistettd. Jos kilpailijan molemmat
jalat ovat kilpailuradan ulkopuolella, lasketaan virhepisteet kuten kohdassa este tai tehtivi, jota ei ole
suoritettu ohjeiden mukaan: 10 lisdsekuntia jokaisesta tapauksesta. Jos viestin suorituksessa tapahtuu
virhe, ei tuomari saa koskea mihinkain. Han kutsuu kilpailijan luokseen ja osoittaa tapahtuneen
virheen. Tuomarit eivit saa kilpailusuorituksen aikana antaa mitiddn neuvoja kilpailijoille.

Videofilmi ei ole hyviksytty kilpailun tuomaroinnin apuna.
2.4.2 Kilpailuryhmén hylkdédminen 400 m:n juoksussa tapahtuu seuraavista virheista:

- yhdelle viestivilille ei aseteta juoksijaa
- kolminkertainen varaslahto
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- viimeinen juoksija ei piaise maaliin

- viestia el tuoda maalliviivan yli

- viestid el anneta juoksijalta toiselle

- juoksijan poistuminen radalta ja samanaikainen toisen juoksijan estiminen

2.4.3 Ajanotto alkaa ensimmaisen juoksijan lahtomerkista ja paattyy kun viimeinen juoksija ylhittaa
maalilinjan. Aika otetaan sekunteina/ sekunnin kymmenyksina.



